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Soutéz v sokolské viestrannosti COS

ZAVODNI SESTAVY SPORTOVNI GYMNASTIKY ZENSKYCH SLOZEK
OBECNA CAST

Sestavy sportovni gymnastiky pro soutéz vsestrannosti plati od 1. 9. 2010 do odvolani.
Obsahuji volné sestavy s povinnymi prvky.

Rozdéleni cvi¢enek podle véku na kategorie (presné ro¢niky jsou uvedeny vzdy v rozpise
zavodu):

Mladsi zakyné 1. - Ctytboj (preskok, hrazda, lavicka, prostnd)
Mladsi zakyné II. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina nizka, prostnd)
Star$i zakyné I11. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Star$i zakyné IV. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Kategorie dorostenek - ¢tytboj (pteskok, hrazda, kladina, prostnd)
Kategorie Zen - Ctytboj (preskok, hrazda, kladina, prostnd)

Konkrétni informace o naradi jsou uvedeny v rozpisu daného zavodu.

HODNOCENI VOLNYCH SESTAV

Sestavy se hodnoti podle platnych pravidel sportovni gymnastiky pro soutéze vSestrannosti
z roku 2007 a rozpisu zavodu.

Obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice.

Sestavy se hodnoti znamkou 0 — 10 bodu takto:

a) obtiZnost — maximalné 6 bodu (pfedepsané povinné prvky maji svoji hodnotu)
Povinny prvek:
» zacviceny s dopomoci — srazka celé hodnoty prvku
» vynechani povinného prvku — srazka celé hodnoty prvku
» povinny prvek zacvic¢en s podstatnou technickou chybou — srazka z hodnoty
prvku

b) provedeni — maximaln¢ 3 body — hodnoti se drzeni téla, nohou, pazi, hlavy, ztrata
rovnovahy, technika cviceni, chovani zavodnice, chovani cvicitele, cvicebni ubor
podle pravidel SG pro zavod vSestrannosti z r. 2007 a rozpisu zavodu

¢) bonifikace — maximaln¢ 1 bod — mize se ziskat za vyjmenované prvky

» prvky a cvicebni tvary, které nejsou v seznamu bonifikovanych prvka
uvedeny, a u nichz je pozadovana bonifikace, je nutné nahlasit k posouzeni
jejich obtiznosti na porad¢ rozhod¢ich pred zavodem. Pokud nejsou nahlaseny
na porad¢ rozhodcich, jsou automaticky zafazeny mezi prvky zakladni bez
bonifikace

» zatadit bonifikované prvky neni povinné! Bonifikace prvku se miize uznat jen
pri spravném technickém provedeni, srazka nesmi byt vétsi nez 0,3 b.

» prvky z jedné skupiny mohou byt bonifikovany jen jednou (napt. zacvici-li
zavodnice na hrazd¢ dveé vzepteni, tieba riizna (jizdmo a vzklopmo) uvnitt
sestavy, ziska bonifikaci jen jednou 0,2 b., nebo napft. v prostnych — zacvici-li
skok s odrazem snozmo s dvojnym obratem (360°) a v dalsi Casti sestavy jesté
Certika s dvojnym obratem (360°), ziska bonifikaci jen jednou 0,2 b.)

Pro pteskok je stanovena bodova hodnota ptislusného skoku.



PRESKOK

Zéavodnice pfedvede dva rtizné nebo shodné skoky. Hodnoti a zapisuji se oba skoky, do
celkového hodnoceni se zapocitava vyssi vyslednd znamka.

Miladsi zakyné I.

Bedna nasit, vyska 80 — 90 cm, mustek Reuter nebo pruzinovy

Mladsi zakyné I1.

Koza nasit, vyska 105 cm, mistek Reuter nebo pruzinovy

Starsi zakyné II1., IV.
Kin nebo bedna nasit, vyska 110 cm, mistek Reuter nebo pruzinovy

Dorostenky a Zeny
Kin nasit, vyska 120 cm, miistek Reuter nebo pruzinovy

S A ESKO Bodova hodnota pro kategorie:
eznam prvkii - PRESKOK
P 1. I |un |ry. | dorostenky

a Zeny

Z rozbé&hu odrazem snozmo vyskok do vzporu difepmo a

. o i~ 90b. |X X X X

plynule odrazem snozmo seskok — vzpazit zevnitt — doskok

Skrcka 10,0b. |{10,0b. | 85b.| 85b.| 80b.

Roznozka X 95b.| 9,0b.| 9,0b. | 85D.

Skrcka ze zaSvihu (vodorovny zasvih, boky ve vysi ramen) | X X 9,5b.| 9,5b. | 9,5b.

Roznozka ze zaSvihu (vodorovny zasvih, boky ve vysi X X 9.5b.| 9.5b.| 9.5b.

ramen)

Schylka X X 95b.| 9,5b.| 9,5b.

Pfemet stranou s obratem kolem podélné osy o 90 stupiit | X X 10,0b. {10,0b. | 10,0 b.

Ptemet vpted X X 10,0b. {10,0b. [10,0b.

Jamasita X X X X 10,0 b.

X ... skok neni povolen

HRAZDA

Mladsi zakyné 1.

Hrazda po ramena

Volna sestava s minimalné 3 povinnymi prvky:
» naskok (2 b.)
» prvek uvnitf sestavy (2 b.)
» seskok (2 b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany povinny prvek mize zavodnice ziskat 0,2 b. (celkem 0,6 b.)

Dalsi bonifikaci Ize ziskat za libovolny ctvrty a paty prvek (prvky uvnitf sestavy, pokazdé 0,2

b., celkem 0,4 b.). Ctvrty a paty prvek nemusi byt v seznamu oznaceny jako bonifikovany.
Maximélni celkova hodnota bonifikace j je 1,0 bod.




Mladsi zakyné I1.

Hrazda po celo
Pti naskoku miize zavodnice pouzit mustek (ne u vymyku).

Volna sestava s minimalné 3 povinnymi prvky:

» naskok (2 b.)
» prvek uvnitf sestavy (2 b.)
» seskok (2 b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany povinny prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. (celkem 0,6 b.)

Dal3i bonifikaci lze ziskat za libovolny Ctvrty a paty prvek (prvky uvniti sestavy, pokazdé 0,2
b., celkem 0,4 b.). Ctvrty a paty prvek nemusi byt v seznamu oznaceny jako bonifikovany.
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Starsi zakyné II1., IV.

Hrazda po celo
Pti naskoku miize zavodnice pouzit mustek (ne u vymyku).

Volna sestava s minimaln¢ 5 povinnymi prvky:

» naskok (1,2 b.)
» presvih (1,2 b.)
» vzepreni a vymyKy uvnitf sestavy (1,2 b.)
» tocCe a ostatni prvky uvnitf sestavy (1,2b.)
» seskok (1,2 b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.

Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Hrazda po celo
pii naskoku mtize zavodnice pouzit miistek (ne u vymyku)

Volna sestava s minimaln¢ 5 povinnymi prvky:

» naskok (vymyk, vzepieni) (1,2 b.)

» presvihy (1,2 b.)

» vzepieni a vymyKy uvnitf sestavy (1,2 b.)
» toCe a ostatni prvky uvnitf sestavy (1,2 b.)
» seskok (1,2 b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany prvek miize zadvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtize byt bonifikovan
jen jeden prvek.

Maximalni celkovéa hodnota bonifikace je 1,0 bod.



Seznam prvki — HRAZDA

Bonifikovany prvek
pro kategorii

Naskoky

odrazem snozmo vzpor

ze svisu stojmo vzadu vysazené odrazem (tahem) snoZmo svis vznesmo

odrazem (tahem) snozmo piesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vazba=1prvek) |0 [0 (0 |0 |0
odrazem snozmo piesvih skémo do svisu zavésem v podkoleni jednonoz nebo o lo lo lo lo
obounoz

odrazem snozmo ptesvih skrémo jednonoz do svisu vznesmo jizdmo 0 |0 |0 (0 |0
vymyk odrazem jednonoz L. (II. |0 [0 |0
vymyk odrazem snozmo I. |II. |IIL. (O |O

vymyk tahem snozmo

I [IL. [IIL. |IV.|DZ

predkmihem ptesvih skrémo (schylmo) a vymyk zadem

[ [IL. [IIL. |IV. | DZ

pfedkmihem ptesvih skrémo (schylmo) jednonoz a vzepteni jizdmo

I Il [IIL. |IV. | DZ

predkmihem vzepieni vzklopmo do vzporu

I. |II. |IIL. [IV.|DZ

naskok do vzporu a to¢ vpred

I. |II. |III. [IV.|DZ

naskok to¢em vpied

I. |II. |III. [IV.|DZ

Prvky uvnitf sestavy

PreSvihy:

ze shybu stojmo piesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vazba = 1 prvek) 0 (0 (0 [0 |0
ze vzporu sesin vpted do shybu vznesmo vpiedu a ptesvih skrémo do svisu vznesmo L lilo lo lo
(vazba = 1 prvek) )

ptesvih inozmo pravou (levou) I. |IL. |0 (0 |O
ze vzporu jizdmo pfesvih tnozmo vzad pravou (levou) . |IL. |0 (0 |0
ze vzporu jizdmo pravou podhmat levou a cely obrat vlevo pfesvih tnozmo levou Lol o v Lo

vzad do vzporu (mozno cvicit i na opacnou stranu)

ze vzporu jizdmo pravou podhmatem pravé a pfehmatem levé presvih tinozmo levou
s celym obratem vpravo (mozno cvicit i na opa¢nou stranu)

I. |IL |IL |IV.|DZ

ze vzporu piesvih skrémo jednonoz do vzporu jizdmo

I. |IL |IIL |IV.|DZ

ze vzporu piesvih skrémo, schylmo do vzporu vzadu

I Il |IIL. |IV. | DZ

Vzepreni a vymyky uvnitf sestavy:

ze vzporu jizdmo spad a vzepreni zavésem v podkoleni

. |1 |IIL. {0 |O

ze vzporu jizdmo spad a vzepteni jizdmo

I. |I. |IIL. [IV.|DZ




ze vzporu spad vzad, presvih skrémo jednonoz a vzepteni jizdmo . [IL |IIL |IV.|DZ
ze vzporu spad vzad presvih schylmo do svisu vznesmo a vymyk zadem I. |IL [IIL |[IV.|DZ
ze vzporu vzadu spad vzad a vzepieni vzklopmo do vzporu vzadu I |IL [IIL |[IV.|DZ
ze vzporu vzepieni vzklopmo (vSechny varianty) I. |1l |IIL [IV.|DZ
Tode a ostatni prvky uvniti sestavy:

vis v podkoleni, upazit 0 |0 |0 (0 |0
ze vzporu sesin do shybu stojmo 0 |0 |0 (0 |O
ve vzporu vySvih unozmo pravou a levou (levou a pravou) min. 90 stupia (vazba = 1 o lo lo lo lo
prvek)

svis vznesmo vzadu a vydrz (2 s) (pokud neni soucasti vazby) 0 (0 (0 [0 |0
svis sttemhlav vzadu a vydrz (2 s) I. |IL |0 [0 |0
ze vzporu jizdmo cely obrat souru¢ do vzporu jizdmo I. |IL |0 (0 |0
ze vzporu vzadu cely obrat do vzporu vpiedu I. |IL |IIL {0 |O
to€ jizdmo vpied I [II. I [IV.]0
to¢ vzad I. |IL |IIL [IV.]0
to¢ vpied I. |IL [IIL |IV.|DZ
to¢ zadem vzad I |IL |1 |IV.|DZ
to¢ zadem vpred I. |IL |IIL |[IV.|DZ
ze vzporu stojmo (skrémo, schylmo nebo roznozmo) na hrazdé to¢ vpred nebo vzad  [1. |IL |IIL |IV.|DZ
Seskoky

ze svisu vznesmo vzadu piekot vzad do svisu vzadu stojmo vysazen¢, vykrokem a o lo lo lo lo
pfinoZenim vzptim, vzpazit zevnitt (vazba = 1 prvek)

z visu v podkoleni stoj na rukou oporem o hrazdu a pfednozenim jednonoz stoj spatny L lo lo lo lo

— vzpazit zevnitf (vazba = 1 prvek) ’

ze vzporu jizdmo ptesvih inozmo, seskok s obratem o 90 stupnii I. |0 |0 (0 |0
ze vzporu vzadu prednozenim seskok I. |IL O [0 |0
ze vzporu zakmihem (min. 45 stupiitl) seskok vzad I. |[IL. |0 [0 |0
ze vzporu zakmihem seskok vzad (boky ve vySi ramen) I [Il. [IIl. {0 |O
ze vzporu stojmo rozkro¢ného — ziit vzad I [II. [II [IV.]O
ze vzporu stojmo — zfit vzad I [II. I [IV.]O
zfit vzad prohnuté visem v podkoleni I |1l |IIL [IV.|DZ




podmet I. |IL [IIL |[IV.|DZ
podmet s obratem o 180 stupiili a vice I. |IL [IIL |[IV.|DZ
ze vzporu stojmo (i rozkro¢ného) podmet I. |IL [IIL |[IV.|DZ
ze vzporu skrcka I. |IL |IIL |[IV.|DZ
ze vzporu odbocka I. |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu roznozka I. |1l |IIL [IV.|DZ
ze vzporu schylka I |IL |IIL |[IV.|DZ
ze vzporu to¢ vzad a letka nebo pfemykova letka I |IL |IIL [IV.|DZ

0 ... zdkladni prvek, neni bonifikovan

LAVICKA / NIZKA KLADINA / KLADINA

Mladsi zakyné 1.

Lavicka
Zavodnice musi projit 2x délku lavicky.

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat (1 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit

pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany prvek miize zavodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtize byt bonifikovan

jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Mladsi zakyné II.

Kladina nizka, vyska 30 — 65 cm, délka 5 m
Pti vysce kladiny nad 50 cm je mozno pouzit pii ndskoku mustek.
Zavodnice musi projit 2x délku kladiny.




Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat (1 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
taneCnimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtize byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Starsi zakyné II1., IV.

Kladina, vyska 110 cm, mustek
Zavodnice musi projit nejméné 2x délku kladiny.
Casovy limit 50 — 60 s.

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat ve vyponu jednonoz (1 b.)
rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Kladina, vysky 120 cm, mustek
Zé4vodnice musi projit minimaln¢ 2x délku kladiny.



Casovy limit 50 — 60 s.

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat ve vyponu jednonoz (1 b.)
rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi

tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan

jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Seznam prvkii - LAVICKA / KLADINA

Bonifikovany prvek
pro kategorii

Naskoky (lavi¢ka, kladina nizka) — kategorie I, II.

ze vzporu stojmo ¢eln€ nebo bocné odrazem snozmo vyskok do vzporu diepmo (i

unozného) 0 0

ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo vyskok do vzporu stojmo rozkro¢ného 0 0

ze stoje odrazem snozmo vyskok do diepu, podiepu nebo stoje 0 0

ze stoje odrazem snozmo vyskok do stoje jednonoz, zanozit L. II.

ze vzporu stojmo bo¢né odrazem snozmo kotoul vpted (s pfehmatem i bez prehmatu) L. II.

ze vzporu stojmo ¢eln¢€ odrazem snozmo celny rozstép (i s obratem o 90 stupiii do I I
bo¢ného rozstépu) ) )
Naskoky (kladina) — kategorie II1., IV., dorostenky a Zeny

ze vzporu stojmo ¢elné piesvih unozmo s piil obratem do vzporu sedmo 0 0 0

z rozb&hu nebo vzporu stojmo odrazem snozmo vyskok do vzporu diepmo II1. 0 0

z rozb&hu ¢elné 1 pricné odrazem snozmo i jednonoz vyskok do stoje jednonoz, podiepu I 0 0
jednonoz nebo diepu jednonoz s oporou jedné ruky )

z rozb&éhu Celng€, bo¢né 1 pii¢né odrazem snozmo i jednonoz vyskok do stoje jednonoz, I v D7
podiepu jednonoz nebo diepu jednonoz (bez dohmatu) ) ’

z rozb&hu Celng, bo¢né 1 pii¢né odrazem snozmo vyskok do diepu, podiepu nebo stoje | III. V. DZ
ze vzporu stojmo i1 z rozb&hu odrazem snozmo piesvih skr¢mo do vzporu vzadu i do 11 v D7

piednosu




ze vzporu stojmo i z rozb&hu ¢elné¢ presvih odbo¢mo do vzporu vzadu I1I. V. DZ

ze vzporu stgjrvno ¢elné odrazem snozmo celny rozstép (také s obratem o 90 stupiiti do 1L v, D7
boc¢ného rozstépu)

z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo kotoul vpied (s pfehmatem 1 bez prehmatu) I1I. V. DZ
vSechny naskoky prochazejici stojem na rukou I11. IV. Dz
Skoky

piimy skok 0 |0 |0 (0 |0
piimy skok s vyménou nohou 0 {0 |0 (0 |0
skok s pfednozenim nebo unozenim jedné (i poniz) 0 (0 |0 |O |O
skok s ¢elnym nebo s bocnym roznozenim I. |[IL O [0 |0
skok pfednozmo stiizny skrémo (Certik) . |I. |IIL. {0 |O
skok pfednozny sttizny (nizky) . |1 |IIL. {0 |O
dalkovy skok I. |IL |IIL. {0 |O
dalkovy skok se skréenim §vihové nohy (jeleni skok) . [Il. [IIl. {0 |O
skok se skré¢enim piednozmo I. |IL [IIL |[IV.|DZ
odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim vice nez 90 stupit I. |IL [IIL |[IV.|DZ
skok prohnuté se skréenim zdnozmo I. |1l |IIL [IV.|DZ
skok prohnuté se skré¢enim zanozmo jednonoz I |IL |IIL|IV.|DZ
dalkovy skok s roznoZenim vice nez 90 stupiii I. |1l |IIL |[IV.|DZ
dalkovy skok s vyménou nohou vice nez 90 stupnii I |IL |IIL [IV.|DZ
skok s prednozenim roznozmo (Stika) L |IL |IIL |IV.|DZ
skok s prednozenim (schylka) I |IL |IIL |[IV.|DZ
skok se skréenim pfednozmo jedné a prednozenim druhé (Janosik) I. |IL |IIL [IV.|DZ
skok s obratem 180 stupiiti a vice I. |IL [IIL [IV.|DZ
dva rizné plynule navazané skoky bez vlozeného kroku I. |IL [IIL [IV.|DZ
Obraty

cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupnii) 0 (0 (0 [0 |0
cely obrat ve vyponu jednonoz , Svihova noha v libovolné poloze (180 stupiitt) I. [II. {0 [0 |0
dvojny obrat ve vyponu jednonoz, Svihova noha v libovolné poloze (360 stupiiil) I. |1l |IIL |[IV.|DZ
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cely obrat ve diepu jednonoz (180 stupniti) I. [II. |IIL |IV.|DZ
Rovnovazné prvky (vydrz 2 s) — nebonifikovand skupina

stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0 |0 |0 (0 |0
vypon jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0O (0 (0O |0 |O
sed pfednozit povys (ruce se nedotykaji naradi) 0O (0 (0O |0 |O
vaha predklonmo, uklonmo (ve stoji nebo ve vyponu) i s dopomoci rukou 0O (0 |0 |0 |O
Akrobatické prvky

leh vznesmo 0O (0 (0O |0 |O
stoj na lopatkach 0O (0 (0O |0 |O
kotoul vpted v riznych obménach s ptehmatem i bez pfehmatu I. |IL [IIL |[IV.|DZ
kotoul vzad (na lavicce nepovoleny prvek) X !|IL. |IIL |IV. |DZ
vSechny prvky prochazejici stojem na rukou I. |IL [IIL [IV.|DZ
Seskoky

piimy skok 0 |0 |0 (0 |0
skok se skréenim piednozmo 0 |0 |0 (0 |0
skok s ¢elnym roznozenim 0O (0 (0O |0 |O
piimy skok s obratem 180 stupiil a vice I. |II. |0 (0 |0
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo (Stika) I. |II. |0 (0 |0
pfemet stranou s obratem o 90 stupiiti v letové fazi (rondat) I | |IIL. {0 |0
premet vpied I |IL |IL|IV.|DZ
libovolné salto I |IL |IIL |IV.|DZ

0 - zakladni prvek, neni bonifikovan u Zadné vékové kategorie, X! — prvek neni povolen

PROSTNA

Mladsi zakyné 1.

Gymnasticky pas, délka 12 m

Zavodnice musi projit nejméné 1x délku pasu (10m a vice).

Délka sestavy 20 — 40 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym).
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Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobaticka fada — dva a vice akrobatickych prvkl bez mezikroku, prvky se mohou

opakovat (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
taneCnimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtize byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Mladsi zakyné I1.
Gymnasticky pas, délka 12 m

Zé4vodnice musi projit nejméné 2x délku pasu (10m a vice).
Délka sestavy 30 — 50 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim 1 zpivanym).

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobaticka fada — dva a vice riznych akrobatickych prvki bez mezikroku; prvky se
mohou opakovat, pokud prochazi stojem na rukou (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.
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Starsi zakyné II1., IV.
Gymnasticky pas, délka 12 m

Zé4vodnice musi projit nejméné 2x délku pasu.
Délka sestavy 40 - 60 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim 1 zpivanym)

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat ve vyponu jednonoz (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobaticka fada — tfi a vice riznych akrobatickych prvkl bez mezikroku, z nichz
alespon jeden prochazi stojem na rukou; prvky se mohou opakovat, pokud prochézi
stojem na rukou; vyjimkou je bonifikovana akrobatické fada (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Gymnasticky pas, délka 12 m

Zéavodnice musi projit nejméné 2x délku pasu.

Délka sestavy 60 — 80 s.

Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim 1 zpivanym)

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.),

obrat ve vyponu jednonoz (1,2 b.),

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.),

akrobaticky prvek (1,2 b.),

akrobaticka fada — tfi a vice riznych akrobatickych prvkl bez mezikroku, z nichz
alespon jeden prochazi stojem na rukou; prvky se mohou opakovat, pokud prochézi
stojem na rukou; vyjimkou je bonifikovana akrobatické fada (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
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Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Seznam prvki — PROSTNA

Bonifikovany prvek pro
kategorii

Skoky

odrazem snozmo piimy skok 0O |0 |0 |0 |O
odrazem snozmo piimy skok s vyménou nohou 0O (0 (0 |0 |O
odrazem jednonoz skok s pfednozenim nebo unozenim jedné 0O (0 |0 |0 |0
odrazem snozmo piimy skok s obratem o 180 stupiii 0 |0 |0 |0 |O
odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo s boé¢nym roznozenim L [0 (0 (0 |O
skok pfednozmo sttizny skrémo (Certik) L {0 (0 |0 |O
skok ptfednozny stiizny (ntuzky) L (0 |0 |0 |O
odrazem snozmo skok se skréenim pfednozmo L. [II. {0 (0 |O
odrazem jednonoz dalkovy skok se skréenim $vihové nohy (jeleni skok) L. |[IL |0 [0 |0
dalkovy skok s roznozenim do 120 stupiiii L. (II. |0 |0 |0
skoky s obraty o 180 stupiil (ne ptimy skok s obratem o 180 stupiitl) L. [II. {0 (0 |O
dva rizné plynule navazané skoky bez vlozeného kroku I. |[II. |0 |0 |0
odrazem jednonoz skok s pfednozenim a obratem o 180 stupiiti do stoje jednonoZ (na Lol oo lo o
odrazovou nohu) se zanozenim (Horain) ) ) )

odrazem snozmo piimy skok s obratem o 360 stupiili a vice . [II. |OL |0 |0
skoky s obraty o 360 stupiiti a vice (ne piimy skok s obratem o 360 stupiii) I. |1 |IIL |IV. |DZ
odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim 120 stupnii I. |1 |IIL |IV. |DZ
kadetovy skok I. |IL |IL |[IV. |DZ
dalkovy skok s roznozenim 120 stupiiti a vice I. |1 |IIL |IV. |DZ
dalkovy skok s vyménou nohou 120 stupnit I. |1 |IIL |IV.|DZ
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo (Stika) I. |IL |IL |[IV. |DZ
3?5?1?65}1&{16(%?13;102 nebo snozmo skok se skréenim pfednozmo jedné a prednoZenim Lol v lpz
odrazem snozmo skok s ptfednozenim (schylka) I. |1 |IIL |IV. |DZ
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odrazem snozmo skok prohnuté¢ se skr¢enim zanozmo II. |III. [TV. |DZ
odrazem jednonoZz nebo snozmo skok prohnuté¢ se skr¢enim zanozmo jednonoz II. |IIL |[IV. |DZ
tfi riizné plynule navazané skoky bez vlozeného kroku II. |1 |IV. |DZ
Obraty

cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupnitl) 0 [0 |0 |0
cely obrat ve vyponu jednonoz, §vihova noha v libovolné poloze (180 stupiiti) Ir. {0 |0 |0
obrat ve vyponu jednonoz o 360 stupnu a vice (Svihova noha v libovolné poloze) II. |1 |IV. |DZ
obrat ve dfepu jednonoz o 180 stupiiti a vice II. |IIL |[IV. |DZ
Rovnovazné prvky (vydrz 2 s)

stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0 [0 |0 |0
vypon jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0 [0 |0 |0
sed - pfednoZit povys Ir. {0 |0 |0
vaha predklonmo, uklonmo, zdklonmo II. |IIL. |0 |0
stoj jednonoz, unozit povys (nad 90 stupiiti) s dopomoci ruky I. |III. [0 |0
stoj jednonoz, unozit povys (nad 90 stupiiil) II. |IIL |[IV. |DZ
vaha predklonmo ve vyponu II. I |[IV. |DZ
vypon jednonoz, unozit povys (nad 90 stupniil) II. |IIL |[IV. |DZ
vaha tiklonmo, zdklonmo (nad 90 stupiilt) II. |IL |[IV. |DZ
Akrobatické prvky

stoj na lopatkach (s oporou i1 bez opory rukou) 0 [0 |0 |0
kotoul vpted (skrémo, roznozmo, naskoceny) 0O |0 |0 |0
kotoul vzad (skémo, roznozmo) 0 (0 (0 |0
pfemet stranou 0 |0 |0 |0
kotoul vzad schylmo I. (0 |0 |0
stoj na rukou I. {0 |0 |0
pfemet stranou jednoruc Ir. {0 (0 |0
vazba stoj na rukou a kotoul I. [IOL |0 |0
rondat I. |III. [0 |0
vazba stoj na rukou a kotoul ptes napjaté paze I |IIL. [IV. |0
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kotoul letmo prohnuté . |Il. |II |[IV. |DZ
kotoul vpted schylmo I. |1 |IIL |IV. |DZ
kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze I. |IL |IIL |IV.|DZ
stoj na rukou s obratem o 180 stupiiti a vice I. |1 |IIL |[IV.|DZ
premet vpied odrazem jednonoz nebo snozmo I. |1 |IIL |IV. |DZ
premet vzad (zvolna, flik, blecha) I. |IL |IIL |IV.|DZ
libovolné salto I |IL |IL [IV.|DZ
Bonifikované akrobatické rady
vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvka, z nichz alespon jeden
prochdzi stojem na rukou, napf-.: 1.

» premet stranou - kotoul vpied
vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvki, z nichZ alespon dva
prochézi stojem na rukou, napft.:

» dva pfemety stranou II.

» premet stranou jednoruc - pfemet stranou

» premet stranou - rondat
vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvka obsahujici rondat, z nichz
alespoii dva prochdzi stojem na rukou, napf.:

» rondat - skok s obratem o 180 stupiii s doskokem na jednu nohu - premet

stranou I1I.

» premet stranou - rondat

» rondat - rychly pfemet vzad

» rondat - salto vzad
vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvkl obsahujici rychly pfemet
vpted, rychly pfemet vzad nebo salto, prvky se mohou opakovat, napf.:

rychly pfemet vpied s doskokem na jednu - pfemet stranou v

» dva rychlé premety vpred :

» rondat - rychly pfemet vzad

» rondat - salto vzad
vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvka obsahujici rychly pfemet
vpied, rychly pfemet vzad nebo salto, prvky se mohou opakovat, napf.: D7

» rondat - rychly pfemet vzad - rychly pfemet vzad
» rychly pfemet vpied - rychly pfemet vpted - kotoul letmo

Piiklady akrobatickych iad bez bonifikace

Mladsi Zakyné I.:
» kotoul vpied - kotoul vpred
» kotoul vpied roznozmo - kotoul vpied skrémo

Miladsi zZakyné 11.:
» kotoul vpied roznozmo - kotoul vpied skrémo
» kotoul letmo - kotoul vpied roznozmo - kotoul vpted skrémo
» premet stranou - kotoul vpied

Starsi Zakyne I11.:
» premet stranou - kotoul roznozmo - kotoul skrémo
» premet stranou - pfemet stranou jednoru¢ - kotoul vpired
» dva pfemety stranou - pfemet stranou jednoruc
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Starsi zakyne 1V.:
» vsechny akrobatické fady bez bonifikace kategorie III.
» rondat - skok s obratem o 180 stupnti - pfemet stranou - kotoul vpied

Dorostenky a Zeny:
» vsechny akrobatické fady bez bonifikace kategorie IV.

Pozor!

Kotoul vzad a pfemet vzad zvolna nemohou byt soucasti akrobatické rady.

Skok s obratem je povolen pouze v kombinaci rondat - skok s obratem o 180 stupiii - piemet stranou, dale miize
nasledovat dals$i prvek.

Vazba stoj na rukou a kotoul neni akrobaticka fada, spliiuje pouze akrobaticky prvek.
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PRIKLADY NEJCASTEJSICH CHYB A BODOVE SRAZKY

Preskok

nedynamicky rozb¢h

nizka, kratka letova faze

ptedcasni skréeni, roznozeni

pokréeni pazi pti naskoku

skréeni pazi pfi ndskoku u premetovych skokii
nedostate¢né skréeni, roznozeni, schyleni
nizka a kratka druhd letova faze

maly odraz rukama

skok bez odrazu pazi

vysazeny let za nafadim

doskok na chodidla s dotykem rukou

dopad na jinou ¢ast téla nez na chodidla (pad)

Hrazda

VymyKky:

tézkopadny, dotahovany, neplynuly
pozdni snozeni
nevytazeny vzpor

Vzepteni:

dotahované s pokréenymi pazemi
nespravny pohyb nohou (kmih)

nizky zékmih (pod 45°)

zakmih prohnuty, malé oddaleni bokt

to¢ s pokréenymi pazemi

pteruSeny a dotahovany zvednutim hrudniku
to¢ s padem

Ptesvihy:

dotyk natadi nohou
opozdény prehmat

Seskoky:

nenapiimeni téla pred doskokem u skrcky
nedostate¢ny odraz rukama

Kladina

druhy rozbéh je povolen, kdyz se zdvodnice nedotkne miistku ani kladiny — bez srazky

treti rozb¢h
neprojiti 2x délkou kladiny
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az 0,5
az 0,5
az 0,5
az 0,5
az 2,0
az 0,3
az 1,0
az 0,5
az2,0
az 0,5
0,5

1,0

az 0,7
az 0,5
az 0,5

az 0,5
az 0,3

az 0,5
az 0,5
az 0,5
az 1,0
ztrata hodnoty prvku

az 0,3
az 0,5

az 0,5

az 0,5

srazka 0,5
0,5



e vynechani vydrze pfi rovnovazném prvku az 0,3

e skok - nizky, maly rozsah az 0,5
e obraty - pomaly, nejisty az 0,5
- na plném chodidle az 0,3
- nedotoceny obrat az 0,5
e seskok — neprojiti stojem na rukou az 0,5
- smérove nepiesny az 0,3
- vysazeny stoj na rukou az 0,5

Méfeni Casu zaCina odrazem (z mustku), kon¢i doskokem na Zinénku. kratsi nebo delsi cas
— ztrata 0,1 b. Pii padu s kladiny se ¢as odpocitava. Je povoleno pierusit sestavu na 10
sekund. Pti piekroceni Casu na preruseni se cviceni povaZzuje za ukoncené. Ostatni srazky
dle pravidel SG.

Prostna

Hodnoti se technika akrobatickych prvki, spravné a estetické drzeni téla, nohou, pazi a hlavy.
Nedostatky se srazi podle vSeobecnych srazek (viz pravidla).

Skok
e nizky, t¢Zkopadny, maly rozsah az 0,5
Obrat jednonoz
e nedotoceny obrat az 0,5
e na celém chodidle (bez vyponu) az 0,5
e ztrata rovnovahy az 0,3
Akrobaticky prvek
e nevytazeny stoj na rukou az 0,3
e pfemet stranou vysazeny, sméroveé nepiresny az 0,5

Rychlé akrobaticka fada

e chybi—liv sestave 1,2
e v akrobatické fad¢ jeden prvek provedeny zvolna (napt. piemet stranou rychly a
pfemet vpied zvolna a kotoul) 1,0
e pfidany krok v akrobatické fadé¢ 0,5
Casovy limit (&as se méfi s prvnim a konéi s poslednim pohybem zavodnice)
e kratSi nebo delsi 0,1
Hudebni doprovod
e nesoulad s hudbou v jednotlivé ¢asti pokazdé 0,1
e nesoulad s hudbou béhem celého cviceni 0,5
e prostnd bez hudebniho doprovodu 1,0

Zpracovaly:  Radka Darikova, vedouci UCS starsich zdkyin OV COS
Lenka Kocmichovd, metodik OV COS
Vera Parizkova, sekce sportovni gymnastiky komise soutézi OV COS
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